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PROTEJA SU CASA DEL CORONAVIRUS (COVID-19)

Antes de abandonar  
su lugar de trabajo,

lávese las manos con agua y jabón 
durante al menos 20 segundos.

Deje las herramientas de  
trabajo y sus zapatos afuera.

No toque nada, ni siquiera  
a sus mascotas. Espere para 

abrazar a sus familiares.

Quítese la ropa de trabajo. 
Colóquela directamente en la 

lavadora, o bien póngala en una 
bolsa para lavarla más tarde.

Lávese las manos con agua 
y jabón durante al menos 

20 segundos.

Tome una ducha y  
póngase ropa limpia.

Desinfecte todo lo que 
podría haber tocado  

dentro de la casa.

Recuerde desinfectar  
el auto antes de usarlo  

para trasladar a su familia.
Podemos llevar gérmenes  

y sustancias químicas a  
los vehículos que usamos.

Ahora, puede disfrutar 
de pasar tiempo con 

su familia.

DOH 820-085  April 2020 Spanish 
Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127.  
Las personas con sordera o problemas de audición deben llamar al 711 (servicio telefónico de Washington para personas con problemas de 
audición y del habla) o enviar un email a civil.rights@doh.wa.gov.
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